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Embarazadas y Lactantes

Trabajar con mayor énfasis las alertas respecto a los riesgos del tabaquismo activo y pasivo

para ellay el bebé (bajo peso al nacer, parto prematuro, entre otros).

e Reforzar con el uso de videos (psi coeducacion).
e Durante las sesiones de consejo se debe incrementar el tiempo en las sesiones.
e Llamadas bimestrales durante embarazo y mensuales después del parto.

e Realizar intervencion en cada visita de control prenatal.

Realizar intervencion en cada visita de control prenatal.

e El proceso de intervenciones debe tener en cuenta trabajar con mayor énfasis las alertas
respecto a los riesgos de continuar con el consumo de tabaco activo y pasivo en la

salud.

e Implementar de forma paralela distintas estrategias de consejeria para la cesacidn

(individual, grupal, material psico-educativo).
e Durante las sesiones de consejo se debe incrementar el tiempo en las sesiones.

e Restringir y/o suspender el contacto con entornos de consumo.

Salud Mental

e Se debe reforzar la terapia conductual intensiva y prolongada dado que en estos casos

se producen recaidas con mayor frecuencia.

e En casos de enfermedad psiquiatrica; se debe enviar para manejo conjunto con
psiquiatria. Por tratarse de un caso de comorbilidad.

Buscamos la excelencia por su salud, bienestar y dignidad
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Descripcion el Cambio
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Elaboracién del documento: Se
elabora documento con el fin de dar
cumphmlento al programa para la

~|cesacion del consumo de tabaco y

atencion del tabaquismo en la ESE
Carmen Emilia Ospina y asi mismo
obtener una mejora continua en el
subproceso “Enfermedades
respiratorias cronicas’.
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